Referat regionsmegde, Kirkepladsen 4, 9900 Frederikshavn

Referent: Sgren

1. Velkomst-formalserklaering
2. Valg af ordstyrer samt referent.

a.
b.

Sgren F. referent.
Sgren B. M.

3. Nyt fra grupperne.

a.

Torsdag pa Veext — mgdet er flyttet, sa det starter kl. 16. Der er 3 faste og sa er der gaester,
mgdet gar godt. Thisted: 15-20, fast kerne pa 6. Fredagsmegdet (Lysmgdet, frivillighuset)
gnske om gruppesamvittighed. @stervra spndag kgrer efter bla bog, sygdomsbegrebet
leeses hver gang en nykommer starter, 15 forskellige deltagere over tid. Frederikshavn og
Saeby: Det gar godt og der er en del nykommere. Hjgrring lgrdag er udfordret med
deltagelse. Brgnderslev kgrer stabilt med 7-8 deltagere. Lgkken har 15-20 deltagere hver
gang, kgrer godt. Margrethekirken gar godt med 15-20 deltagere. Seeby, fungerer fint 10-16
deltager, der er en stabil kerne. Frederikshavn har 3 grupper — mandag, onsdag og fredag,
der er fra 6-24 deltagere. Det fungerer fint med blandede grupper, kender hinanden pa
kryds og tveers, ingen faste mgdeledere. Parasollen fungerer fint, kgrer med trinmgde og
temamgder, 15-20 deltagere.

4. @konomi.

a.

Der er en god gkonomi. Nogle grupper har maske penge liggende, sa mgdedeltagerne
minder kassererne i grupperne om at indbetale til regionen. Vi ma gerne bruge penge til
arrangementer i regionen, da det er alkoholikere, som har brug for temadage og sociale
arrangementer med et aa-relateret indhold. Regionsmgdet kan pleje aa-grupperne, hvilket
betyder at vi har brug for penge til at pleje aa-grupperne. Resten sender vi direkte til AA-
Danmark. Derfor opfordrer vi grupperne til at sende pengene til regionen direkte.
Grupperne er selvstyrende, hvilket betyder, at gruppen beslutter, hvilke udgifter der
betales for. Vi sender 8000 til AA-Danmark.

5. Nyt fra udvalgene

a.

Hjemmeside: Ny version er online sidste ar, introduceres i eftermiddag.

TEU: Lone C er blevet formand. Dette spgrgsmal blev drgftet: Kan man beholde sin egen
telefon i vagten og samtidig veere anonym? Der har vaeret problemer med at fa telefoner
tilbage. Der er indfgrt online mgder. Man forsgger at involvere flere mennesker i udvalgets
arbejde.

LIV: Mgde 15. januar. @nsker at indskrive folkemgdet pa Bornholm i kommissoriet, sa HSR
ikke skal sp@rges hver gang. Det foregar 15.-17. juni og udvalget tager til Bornholm.
Tilfredshed med hjemmesiden. Vil holde 2 zoom-mgder og resten fysisk om aret. Det er et
problem at afholde mgdet fysisk om sgndagen, nar man skal arbejde mandag, hvis man
kommer fra Nordjylland og skal mgde i Kgbenhavn.

6. Orientering fra servicekonferencen



Man kan lzaese et udfgrligt referat fra servicekonference pa AA’s hjemmeside. Hvordan far vi
flere til i service, var et af emnerne? Der blev fortalt om region Nordjyllands initiativ om
arrangementer med mad, tema og mulighed for at vaere social. Vi er blevet bedt om at
skrive til Box-bladet om det.

7. Valg af ny referent

a.

Helle Kristensen er valgt.

8. Kommende mgder

a.
b.

4 mgder per ar og en nytarskur.

Anne og Sgren arbejder med et tema om det eksistentielle i april. Dato fastlaegges hurtigt.
Svend Aage spegrger i april, om der er nogen, der vil vaere med til servicekonference.
August tema: Traditioner og service, Aalborg eller @ster Vra. Anden halvdel af august.
Henning vil gerne sta for temaet og inddrager Sgren.

November: Et muligt forslag et tema om at acceptere andre mennesker, samt kontrol,
styring og det at give slip.

9. Eventuelt

a.

Praesentation af forslag til HSR om at tage den nye version af bld bog op til diskussion. Det
har ikke vaeret muligt at fa daglig ledelse til at seette det pa dagsordenen. Forslag om at
sende det til servicekonferencen. Kort proces, at vi fra beder om at fa sendt overszettelsen
ud til grupperne. Det er oplagt at sende den til servicekonferencen. Der var enighed om, at
oversaettelsen ma tages op til en dialog pa et HSR-mg@de. HSR-repraesentanterne tager det
op pa naeste mgde i HSR for at fa det med pa servicekonferencen.



