AA region
nordjylland

AA Temadag med

SPEAK, AA-M@DE
& GRUPPEDEBAT
06.09.2025

Kom med til en hyggelig eftermiddag sammen
med andre AA-medlemmer fra Nordjylland.

SPEAK OG FZALLES AA-M@DE

AA Region Nordjylland inviterer til en hyggelig
eftermiddag hvor vi starter med et speak med
Niels fra Midtjylland.

Niels er kendt for sit underholdende, gode
humgr og positive indstilling. Hans valgsprog er:
“Lad den fgrste std og ga til mgde”.

Efter speaket er der feelles AA-mgde i
Igrdagsgruppen i Aalborg.

Vi runder herefter af med gruppearbejde og
dialog. Bade AA-mgdet og gruppearbejdet vil
kunne tage udgangspunkt i det speak, vi starter
ud med.

Undervejs vil regionen vaere veert ved kaffe, te og
lidt kage.

A

PROGRAM

12.30 Velkomst, kaffe og introduktion

12.45 Speak v/Niels fra Midtjylland

13.50 Pause

14.00 AA-mgde i Margrethekirken

15.00 Kaffe & kage under gruppearbejde og
dialog med udgangspunkt i dagens
speak.

16.15 Tak for i dag.

PRIS, TILMELDING & FRIVILLIGE
Arrangementet er gratis, men vi lader hatten
ga rundt, og af hensyn til meengden af kage, er
tilmeldling ngdvendig.

Vi har brug for frivillige til at hjeelpe med
praktiske ting, fx oprydning, bage kage, lave
kaffe mm. Giv besked ved tilmelding, hvis du vil
give en hand med, tak.

STED TILMELDING

Lerdag den 6. september 2025
Kl. 12.30 - 16.15

Margrethekirken
Revlingebakken 18
9000 Aalborg

Senest sgndag
den 31. august pa email:
web@aaregionnordjylland.dk

www.aaregionnordjylland.dk



