AA region
nordjylland

AA TEMADAG

Om de 12 traditioner

0g vores personlige
aedruelighed

18.10.2026

Kom med til en speendende temadag sammen
med andre AA-medlemmer fra Nordjylland.

DE 12 TRADITIONER OG VORES PERSONLIGE
/ADRUELIGHED

Med dette tema gnsker vi at saette fokus p3,
hvordan de 12 traditioner ikke blot beskytter vores
grupper og AA som helhed, men ogsa udggr et
uundveerligt fundament for vores personlige
adruelighed.

1. tradition pdminder os om, at »Vores faelles
velfeerd bgr komme fgrst; personlig helbredelse
afhaenger af AA-enheden.« Uden velfungerende
grupper og et steerkt feellesskab har den enkelte
alkoholiker intet tilflugtssted.

Traditionerne hjzelper os til at slippe egoisme, gve
os i ydmyghed og szette principper far
personligheder — redskaber, som er helt afggrende
for at bevare vores personlige sedruelighed i
hverdagen.

Gennem oplaeg, gruppesnak og aben dialog vil vi
sammen udforske traditionerne 1-12 og dele
erfaringer om, hvordan traditionernes principper
styrker bade vores grupper og os selv som
enkeltpersoner.

PROGRAM

09.30 Velkomst, kaffe/te og introduktion

10.00 Tradition 1-6 Oplaeg og drgftelse pa tvaers
af grupperne om de fgrste 6 traditioner —
med fokus pa feelles velfaerd, enhed og
sammenhaangen til den personlige
adruelighed

12.00 Frokost & hyggeligt samvaer

13.00 Tradition 7-12 Oplaceg og drgftelse af de
sidste 6 traditioner —om bl.a.
selvunderhold, anonymitet samt
principper fgr personligheder

15.00 Afslutning & opsamling pa dagen

15.30 Sindsrobgn og tak for i dag.

PRIS, TILMELDING OG FRIVILLIG PA DAGEN
Prisen er 100 kr. og inkluderer morgenkaffe/te, let
frokost og sodavand/vand samt kaffe og kage om
eftermiddagen. Betaling sker pa dagen til
MobilePay 8571ZV. Evt. overskud sendes til AA
Danmark.

Hvis du har lyst til at medbringe en kage eller
hjeelpe med det praktiske (f.eks. kaffebrygning
eller oprydning), vil der blive sat stor pris pa det.
Giv gerne besked ved tilmeldingen - Ogsa hvis
der er szerlige hensyn til allergener eller kost.

STED TILMELDING

Sondag den 18. oktober 2026
Kl. 09.30 - 15.30

De Frivilliges Hus
Hadsundvej 35
9000 Aalborg

Senest
den 11. oktober pa email:
web@aaregionnordjylland.dk

www.aaregionnordjylland.dk
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